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Lebensmittel

Cholesterin-Gehalt Gesattigte, Einfache und w

_ (in g/100g) 6 Fettsduren
wwletugde (in g/100g)
Aalrauchmettwurst 0,081
Bauerbratwurst 0,071
Bauernleberwurst 0,154
Bierschinken Konserve 0,06
Bierwurst 0,043
Bierwurst Bayrisch 0,052
Blutwurst 0,033
Bockwurst 0,053
Bratwurst 0,054
Bratwurst gerduchert 0,072
Bratwurst grob 0,062
Bratwurst Rheinisch 0,051
Braunschweiger Mettwurst 0,091
Bregenwurst / Hirnwurst
Brihwurst 0,053
Cabanossi / Brihwurst 0,05
Cervelatwurst 0,076
Cervelatwurst Lamm 0,076
Champignon-Leberwurst 0,144
Curry Bratwurst 0,051
Debreziner / Brithwurst 0,051
Filetblutwurst 0,053
Fleisch/Wurst-Salat 0,058
Fleischsalat 0,114
Fleischwurst 0,055
Fleischwurst / Stadtwurst 0,05
Fleischwurst Pariser 0,067
Frankfurter Rindswurst rot 0,062
Frankfurter Wirstchen 0,056
Frihsticksfleisch Konserve 0,061
Ganse-Cervelatwurst 0,084
Geflugel-Bierwurst 0,069 11,821
Geflugel-Bockwurst 0,046 5,022
Geflugel-Bratwurst 0,045 2,56
Geflligel-Bratwurst gebraten oder gegrillt 0,049 2,646
Geflugel-Fleischkase 0,046 5,023
Geflugel-Jagdwurst 0,069 4,709
Geflugel-Kabanossi 0,052 7,364
Geflugel-Knackwurst 0,04 4,419

Gefliugel-Leberwurst

Gefllugel-Mortadella 0,093
Gefligel-Mortadella gekocht 0,124
Geflugel-Salami 0,069 6,034
Gefligel-Teewurst 0,063 8,754
Gefligel-Wiener 0,044 4,572
Gelbwurst 0,046
Gottinger Schinkenwurst roh 0,059
Graupenblutwurst 0,06
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w/ Lebensmittel

LeFuG

Cholesterin-Gehalt Gesattigte, Einfache und w

6 Fettsduren
(in g/100g)

(in g/100g)
Lebenslang Fit und Gesund
www.lefug.de
Gritzblutwurst 0,06
Gutsleberwurst 0,159

Hessische Landrotwurst

0,094

Hirnwurst

Jagdwurst

Jagdwurst fettarm

Jagdwurst Pastete

Kaiser-Jagdwurst Konserve

Kalbs-Fleischwurst

Kalbs-Leberwurst

Kaseschinkenwurst

Katenrauchwurst

Knackwurst Servela

Knoblauchwurst

Knoblauchwurst Cabanossi

Kochstreichwurst ohne Leber

Kochwurst

Krakauer Schinkenwurst

Krauterleberwurst

Landjager Wurst

Landmettwurst

Leberkase gebraten

Leberrotwurst

Leberwurst Fein

Leberwurst fettarm

Leberwurst grob

Leberwurst Hausmacher Art Konserve

Leberwurst Kalb grob

Leberwurst Kalb Konserve

Lyoner fettarm

Lyoner Wurst

Mettwurst einfach

Mettwurst gekocht

Mettwurst grob

Mettwurst schnittfest

Milzwurst

Norddeutsche Kochmettwurst

Paprika-Speckwurst

Polnische Bratwurst

Presswurst

Rinderleber gebraten

Rindswurst 0,062
Rohwurst 0,069
Rohwurst grob 0,066
Rostbratwurst 0,066
Salami 0,072
Schinkenmettwurst 0,072
Schinkenplockwurst 0,099
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B/ Lebensmittel Cholesterin-Gehalt Gesattigte, Einfache und w
Le_F UG (in g/100g) 6 Fettsduren

wwletugde (in g/100g)
Schinkenwurst 0,062
Schinkenwurst gerauchert 0,062
Schinkenwurst Krakauer Art roh 0,059
Schinkenwurst roh 0,066
Schinkenwurst/Lyoner grob 0,064
Schlackwurst 0,065
Schmierwurst 0,057
Strassburger Ganseleberwurst

Sulzen und Aspik 0,055
Salzwurst 0,074
Teewurst 0,06
Teewurst grob 0,06
Teewurst Rigenwalder Art 0,066
Thiiringer Rostbratwurst 0,094
Thiiringer Rotwurst 0,081
Tiroler Schinkenwurst 0,07
Triffelleberwurst 0,155
Weile Graupenwurst 0,078
WeilRe Lyoner 0,065
Weisswurst Hannoveranisch 0,131
Weisswurst Miinchener 0,058
Wiener 0,057
Wollwurst geschwollene 0,051
Wourstsalat Bayrisch 0,043
Wourstsalat mit Gewlirzgurken 0,035
Wourstsalat mit Zwiebeln 0,041
Wourstsalat Schweizer Art 0,064
Wourstsiilze 0,043
Zungenblutwurst 0,07
Zungenwurst / Mortadella Stiddeutsch 0,08
Zungenwurst hell 0,068
Zwiebelleberwurst 0,122
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