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Aal Gerduchert

Brathering Abgetropft Konserve

Fischfilet gebraten

Cholesterin-Gehalt Gesattigte, Einfache und w

(in g/100g)

6 Fettsduren

(in g/100g)

Fischfilet Gegrillt

Fischfilet paniert

Fischstabchen

Forelle Gerduchert

Forellenfilets gebraten

Heilbutt gegrillt

Heringsfilet gegrillt

Heringsfilet Matjesart

Heringssalat mit rote Bete und Apfeln

Heringssalat mit Sahnesosse

Hummer Gegart

Kabeljau gebraten

Kabeljau paniert gebraten

Lachs gerduchert

Lachsfilets gebraten

Languste Frisch

Makrele gegrillt

Makrele gerduchert

Riesengarnelen Gegrillt

Riesenscampi gegrillt

Rotbarsch gebraten 0,05 2,105
Scholle gebraten 0,05 1,136
Seezunge Gegrilll 0,057 2,442

Thunfisch gegrillt

Thunfisch Konserve in Ol

Tintenfisch gebraten

Zander gebraten

www.lefug.de/cholesterin




